
 
 
 
 
 
Aan  Deelnemende verenigingen 
  Trainers 
  Juryleden (beoordeelaars) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beste lezers, 
 
Hierbij ontvangen jullie het programma voor wedstrijdgroep 2. 
Na bijna 2 jaar geen wedstrijden te hebben gehad, mogen we weer! 
 
Voor ons allemaal zijn de meetmomenten nieuw. Het is dus even kijken hoe het programma en het systeem 
gaan werken.  Help elkaar hierin! 
 
We hebben in Noord-Oost zo’n 160 deelnemers over de hele dag. Per ronde zijn dit ongeveer 40 
deelnemers. Per toestel zijn er 2 banen. Er zitten 1 of 2 juryleden per baan.  
Bij elk toestel liggen de vooraf gecommuniceerde trajecten klaar. Soms kan het zijn dat er bij een toestel 
nog materiaal verplaatst moet worden om alle trajecten te kunnen turnen. Overleg en help hierin elkaar.  
Op de volgende pagina een aantal regels, waar we iedereen graag op willen wijzen om de dag soepel te 
laten verlopen.  
 
Vanwege het grote aantal deelnemers is het verzoek om na de wedstrijd de zaal meteen te verlaten,  zodat 
er voor de volgende groep ook voldoende ruimte is voor toeschouwers.  
Mochten er nog wijzigingen komen ten aanzien van de coronamaatregelen dan zullen we dit met de 
verenigingen communiceren.  
 
Laten we er met elkaar een sportieve en gezellige dag van maken.  
 
Met vriendelijke groet 
 
 
RTCTD Noord Oost Friesland  
  



Regels voor meetmomenten Turnen Dames 
 
 
Algemeen: 

 Iedere wedstrijd(ronde) begint met een opmars naar het toestel. Hierbij worden geen vaandels gebruikt.  
 5 minuten voor het einde van de wedstrijdronde wordt een signaal gegeven i.v.m. het wisselen van toestel. 
 Er wordt per toestelgroep gewisseld van toestel. Dit gebeurt op muziek.  

 
 
Turnsters: 

 Turnsters dragen sportkleding op de wedstrijdvloer. 
 Het dragen van sieraden is niet toegestaan, m.u.v. oorknopjes. 
 Een turnster mag een bandage dragen, ongeacht welke kleur.  
 De turnsters begroeten de jury aan het begin van een rondje. 
 Direct na de begroeting mogen ze beginnen. 
 De turnsters begroeten de jury aan het einde van een rondje.  
 Turnsters die niet deelnemen aan het meetmoment nemen plaats op de tribune.  

 
 
Trainers/assistent-trainers: 

 Trainers die op de wedstrijdvloer aanwezig zijn dragen sportkleding en sportschoenen. Dit geldt ook voor de 
assistent-trainers. 

 De trainers zorgen ervoor dat de turnsters binnen de gestelde tijd beoordeeld worden.  
 De trainers geven bij de juryleden aan welke stap van het traject de turnster gaat uitvoeren.  
 De trainers zorgen er voor dat de juiste diploma’s bij de juryleden afgegeven worden en dat duidelijk is bij de 

jury welke turnster haar oefening laat zien, zodat de sticker op het juiste diploma terecht komt.  
 De trainers wijzen hun turnsters op de regels/afspraken die zijn gemaakt.  
 Het is trainers en assistenten niet toegestaan foto-/filmmateriaal te maken terwijl zij actief zijn op de 

wedstrijdvloer.  
 
 
Jury/beoordeelaars: 

 Beoordeelaars zijn vriendelijk naar alle turnsters. 
 Beoordeelaars dragen zaalschoenen. 
 Beoordeelaars dragen bij voorkeur geen  sportkleding.  
 Beoordeel eerlijk en bij twijfel altijd in het voordeel van de turnster.  
 Beoordeelaars worden door de trainster op de hoogte gesteld van de te beoordelen stap binnen het 

betreffende traject. 
 Beoordeelaars worden door de trainster ingelicht welke turnster de oefening wil laten beoordelen.  
 Beoordeelaars plakken zelf stickers op diploma’s. Hiervoor is een overzicht aanwezig op de tafel.  

 
 
Wedstrijdleiding: 

 De wedstrijdleiding zorgt voor een orderlijk verloop van de wedstrijd.  
 De wedstrijdleiding zorgt ervoor dat er tijdig gewisseld wordt, maar dat wel alle kinderen beoordeeld zijn.  
 De wedstrijdleiding geeft 5 minuten voor het einde van de tijd op het toestel een signaal.  

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 
 

Wedstrijdprogramma wedstrijdgroep 2; Meetmoment 2 

        

Zaterdag 9 april 2022 

          

        
 
Sporthal De Boppeslach                                            
Badhúswei 31 
9104 DX Damwâld 
 

        

 

Organiserende verenigingen: GVV/UDI 



Jury indeling (juryvergadering om 8.00 uur) 

Vloer 1 Vloer 2 Brug Balk Sprong 
Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B 

Petra Veenstra Ellen Koldijk Gerry 
Boonstra 

Hilleke v.d. 
Meulen  

Swany de 
Haan 

Lisanne 
Vonk 

Manon 
Boomsma 

Baukje 
Adema 

José 
Daamen 

Marjanne 
Scherjon 

Nente Francke Mirthe 
Haarsma 

    Sanne 
Tamminga 

Anne 
Rijpma 

  

 

Tijdsschema (trainersoverleg om 8.00 uur) 

 Wedstrijdronde 1 Wedstrijdronde 2 Wedstrijdronde 3 Wedstrijdronde 4 
Opmars naar eerste toestel 08.20 10.20 12:40 14.40 
Brug 08:30 10:30 12:50 14:50 
Sprong 08:50 10:50 13:10 15:10 
Balk 09:10 11:10 13:30 15:30 
Vloer 1 09:30 11:30 13:50 15:50 
Vloer 2 09:50 11:50 14:10 16:10 
Einde wedstrijd 10:10 12:10 14:30 16:30 

 

Trajecten meetmoment 2 

Meetmoment 2 
Sprong: traject 2, 5 
 
Brug: traject 9, 10, 11 
 
Balk: traject 13, 15 
 
Vloer 1: traject 20, 22 
 
Vloer 2: traject 24, 25 

  



 

Wedstrijdronde 1 

Baan A; Jury Blauw Toestel Baan B; Jury Groen 

Nummer naam turnster vereniging team  Nummer naam turnster vereniging team 

1 Mirthe Storm CGV HERCULES Harkema Team 1 Sprong: Trj. 2, 5 2 Ilse Marije Post S.V. DE SWELTSJES New Stars 

3 Fenna de Vries CGV HERCULES Harkema Team 1 Brug: Trj. 9, 10, 11 4 Fenna Terpstra S.V. DE SWELTSJES New Stars 

5 Maaike Keulen CGV HERCULES Harkema Team 1 Balk: Trj. 13, 15 6 Ylse Hamstra SV TURNLUST Drogeham Turnlust Drogeham 2 

7 Mirthe Brouwer CGV HERCULES Harkema Team 1 Vloer 1: Trj. 20, 22 8 Femke van der Meulen SV TURNLUST Drogeham Turnlust Drogeham 2 

9 Mare Dijkstra CGV HERCULES Harkema Team 1 Vloer 2: Trj. 24, 25 10    

         

11 Marit Elzinga CGV WARDY Wardy/SVD 1 Brug: Trj. 9, 10, 11 12 Doutzen Koster CGV WARDY Wardy 2 

13 Renske Beerda CGV WARDY Wardy/SVD 1 Balk: Trj. 13, 15 14 Mirthe Lietmeijer CGV WARDY Wardy 2 

15 Afke Heikamp CGV WARDY Wardy/SVD 1 Vloer 1: Trj. 20, 22 16 Tessa Feenstra CGV WARDY Wardy 2 

17 Elske Kloosterman CGV WARDY Wardy/SVD 1 Vloer 2: Trj. 24, 25 18 Marrit Van der Veen CGV WARDY Wardy 2 

19    Sprong: Trj. 2, 5 20 Femke Sonneveld CGV WARDY Wardy 2 

         

21 Marieke Homsma GV HSV Hardegarijp HSV 4 madelief Balk: Trj. 13, 15 22 Meike Aukje Nutma SV TURNLUST Drogeham Turnlust Drogeham 1 

23 Julia van Venrooij GV HSV Hardegarijp HSV 4 madelief Vloer 1: Trj. 20, 22 24 Alana Eva van Minnen SV TURNLUST Drogeham Turnlust Drogeham 1 

25 Marijan Weerman GV HSV Hardegarijp HSV 4 madelief Vloer 2: Trj. 24, 25 26 Marije Heistra SV TURNLUST Drogeham Turnlust Drogeham 1 

27 Sophie Visser GV HSV Hardegarijp HSV 4 madelief Sprong: Trj. 2, 5 28 Ilse van der Meer SV TURNLUST Drogeham Turnlust Drogeham 1 

29    Brug: Trj. 9, 10, 11 30    

         

31 Amarens Kok GV Leeuwarden GVL Vloer 1: Trj. 20, 22 32 Isa Butenbik GV HSV Hardegarijp Boterbloem 

33 Senna van der Meulen GV Leeuwarden GVL Vloer 2: Trj. 24, 25 34 Fenna Meinsma GV HSV Hardegarijp Boterbloem 

35 Sammy Elena Dijkstra GV Leeuwarden GVL Sprong: Trj. 2, 5 36 Fenna van Reeken GV HSV Hardegarijp Boterbloem 

37 Sayenna van der Wal GV Leeuwarden GVL Brug: Trj. 9, 10, 11 38    

39 Saar Hazekamp GV Leeuwarden GVL Balk: Trj. 13, 15 40    

         

41 Silke Dijkstra GV Leeuwarden GVL 1 Vloer 2: Trj. 24, 25 42    

43 Feja Both GV Leeuwarden GVL 1 Sprong: Trj. 2, 5 44    

45 Fayènne Schuringa GV Leeuwarden GVL 1 Brug: Trj. 9, 10, 11 46    

47 Norah Brunsting GV Leeuwarden GVL 1 Balk: Trj. 13, 15 48    

49 Lana Kneefel GV Leeuwarden GVL 1 Vloer 1: Trj. 20, 22 50    
 



 

Wedstrijdronde 2 

Baan A; Jury Blauw Toestel Baan B; Jury Groen 

Nummer naam turnster vereniging team  Nummer naam turnster vereniging team 

1 Lieke Milou de Boer GV Leeuwarden GVL 2 Sprong: Trj. 2, 5 2 Ilsa Tolsma GYMNASTIEKVER V.EN V. New Stars 

3 Anouk van der Vliet GV Leeuwarden GVL 2 Brug: Trj. 9, 10, 11 4 Dieuwke Buma GYMNASTIEKVER V.EN V. New Stars 

5 Doua El Kadi GV Leeuwarden GVL 2 Balk: Trj. 13, 15 6 Fenna Timmermans GYMNASTIEKVER V.EN V. New Stars 

7 Isa Sophie Westra GV Leeuwarden GVL 2 Vloer 1: Trj. 20, 22 8    

9 Senna Rozendaal GV Leeuwarden GVL 2 Vloer 2: Trj. 24, 25 10    

         

11 Fardau Boersma GV MAAS Buitenpost Sel. B team 2 Brug: Trj. 9, 10, 11 12 Mayra Bruinsma GV MAAS Buitenpost Sel. B team 1 

13 Noortje Bruining GV MAAS Buitenpost Sel. B team 2 Balk: Trj. 13, 15 14 Nore De Poel GV MAAS Buitenpost Sel. B team 1 

15 Lisa van de Linde GV MAAS Buitenpost Sel.B team 2 Vloer 1: Trj. 20, 22 16 
Claudia Anna 
Wiersma GV MAAS Buitenpost Sel. B team 1 

17 Tessa De Haan GV MAAS Buitenpost Sel. B team 2 Vloer 2: Trj. 24, 25 18 Faye Graansma GV MAAS Buitenpost Sel. B team 1 

19 Isa Tjoelker GV MAAS Buitenpost Sel. B team 2 Sprong: Trj. 2, 5 20 Roqi Van Dekken GV MAAS Buitenpost Sel. B team 1 

         

21 Rixt van Zwol GV VEENWOUDEN GVV/UDI Balk: Trj. 13, 15 22 Florien van der Broek GV VEENWOUDEN GVV 

23 Erin Veenstra U.D.I. WARGA GVV/UDI Vloer 1: Trj. 20, 22 24 Eliza Plantinga GV VEENWOUDEN GVV 

25 Feline Wielinga U.D.I. WARGA GVV/UDI Vloer 2: Trj. 24, 25 26 Fenna van der Wal GV VEENWOUDEN GVV 

27 Famke Postma U.D.I. WARGA GVV/UDI Sprong: Trj. 2, 5 28 Fardau Mulder GV VEENWOUDEN GVV 

29    Brug: Trj. 9, 10, 11 30 
Berber van der 
Tuinen GV VEENWOUDEN GVV 

         

31 Liselot Toering GYMNASTIEKVER V.EN V. Mini Stars Vloer 1: Trj. 20, 22 32 Ilse Spoelstra GV Leeuwarden GVL 3 

33 Sanne Koopmans GYMNASTIEKVER V.EN V. Mini Stars Vloer 2: Trj. 24, 25 34 Vayenn Hondius GV Leeuwarden GVL 3 

35 Demi de Haan GYMNASTIEKVER V.EN V. Mini Stars Sprong: Trj. 2, 5 36 Kenza Lemgoor GV Leeuwarden GVL 3 

37    Brug: Trj. 9, 10, 11 38 Fleur Hulshof GV Leeuwarden GVL 3 

39    Balk: Trj. 13, 15 40 Merle van der Schaaf GV Leeuwarden GVL 3 

         

41 
Joriene van der 
Meulen SV DAMWOUDE SVD 1 Vloer 2: Trj. 24, 25 42 Sanne Hoekstra W.S.B.F. wsbf onderbouw 1 

43 Ymkje de Wit SV DAMWOUDE SVD 1 Sprong: Trj. 2, 5 44 Sanne Anna Helfrich W.S.B.F. wsbf onderbouw 1 

45 Marije Wijnsma SV DAMWOUDE SVD 1 Brug: Trj. 9, 10, 11 46 Ninthe Trijntje Alma W.S.B.F. wsbf onderbouw 1 

47 Ylse Postma SV DAMWOUDE SVD 1 Balk: Trj. 13, 15 48 Fenna Baron W.S.B.F. wsbf onderbouw 1 

49    Vloer 1: Trj. 20, 22 50 Sofie Velde, van der W.S.B.F. wsbf onderbouw 1 
 



Wedstrijdronde 3 

Baan A; Jury Blauw Toestel Baan B; Jury Groen 

Nummer naam turnster vereniging team  Nummer naam turnster vereniging team 

1 Sanne Rodenhuis GV Leeuwarden GVL 4 Sprong: Trj. 2, 5 2 Emina Glavovic GV Leeuwarden GVL 8 

3 Sophie Scheper GV Leeuwarden GVL 4 Brug: Trj. 9, 10, 11 4 Mila Sophie van Nek GV Leeuwarden GVL 8 

5 Ilona Zijlstra GV Leeuwarden GVL 4 Balk: Trj. 13, 15 6 Paarvana Madhu Sudhanan GV Leeuwarden GVL 8 

7 Liza Mulder GV Leeuwarden GVL 4 Vloer 1: Trj. 20, 22 8 Angelina Porta GV Leeuwarden GVL 8 

9    Vloer 2: Trj. 24, 25 10 Nova Van der Veen GV Leeuwarden GVL 8 

         

11 Emmy Driessen GV Leeuwarden GVL 5 Brug: Trj. 9, 10, 11 12 Allieke Schaafsma SV DAMWOUDE SVD 1/2  

13 Luka Sophie Beijer GV Leeuwarden GVL 5 Balk: Trj. 13, 15 14 Marrit van der Woude SV DAMWOUDE SVD 1/2  

15 Eva Hooijenga GV Leeuwarden GVL 5 Vloer 1: Trj. 20, 22 16 Jellina Huizenga SV DAMWOUDE SVD 1/2 

17 Yara Furrer GV Leeuwarden GVL 5 Vloer 2: Trj. 24, 25 18    

19 Charlena Herrema GV Leeuwarden GVL 5 Sprong: Trj. 2, 5 20    

         

21 Marrah Kastelijn GV MAAS Buitenpost Sel. C Team 1 Balk: Trj. 13, 15 22 Yinthe Koet GV MAAS Buitenpost Sel. C team 2 

23 Marit Puck Van Der Meulen GV MAAS Buitenpost Sel. C Team 1 Vloer 1: Trj. 20, 22 24 Fajen Gisella Westerman GV MAAS Buitenpost Sel. C team 2 

25 June Wijma GV MAAS Buitenpost Sel. C Team 1 Vloer 2: Trj. 24, 25 26 Linda Zhou GV MAAS Buitenpost Sel. C team 2 

27 Aisha Fialka GV MAAS Buitenpost Sel. C Team 1 Sprong: Trj. 2, 5 28 Jildou Zwarts GV MAAS Buitenpost Sel. C team 2 

29    Brug: Trj. 9, 10, 11 30 Deina Kastelijn GV MAAS Buitenpost Sel. C team 2 

         

31 Marrit Feddema SV DAMWOUDE SVD 2 Vloer 1: Trj. 20, 22 32 Bo Meijer Turn- en Gymsport Dokkum TGD 1 

33 Fenna Schaafsma SV DAMWOUDE SVD 2 Vloer 2: Trj. 24, 25 34 Lynn Bandstra Turn- en Gymsport Dokkum TGD 1 

35 Sanna Lynn Boersma SV DAMWOUDE SVD 2 Sprong: Trj. 2, 5 36 Neelke Lijzenga Turn- en Gymsport Dokkum TGD 1 

37 Hanna den Boer SV DAMWOUDE SVD 2 Brug: Trj. 9, 10, 11 38 Sofia van der Werf Turn- en Gymsport Dokkum TGD 1 

39    Balk: Trj. 13, 15 40    

         

41 Jildou van der Zwaag SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS  1 Vloer 2: Trj. 24, 25 42 Berber van der Meer SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS 2 

43 Jitske de Vries SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS  1 Sprong: Trj. 2, 5 44 Ninthe van der Wal SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS 2 

45 Hester Tjitske Paulusma SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS  1 Brug: Trj. 9, 10, 11 46 Anna Teresa Schuldink SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS 2 

47 Maike Wijnsma SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS  1 Balk: Trj. 13, 15 48 Gaby van der Laan SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre DFS 2 

49    Vloer 1: Trj. 20, 22 50    
 

  



Wedstrijdronde 4 

Baan A; Jury Blauw Toestel Baan B; Jury Groen 

Nummer naam turnster vereniging team  Nummer naam turnster vereniging team 

1 Emma Timmer GV Leeuwarden GVL 6 Sprong: Trj. 2, 5 2    

3 Lisanne Oosterop GV Leeuwarden GVL 6 Brug: Trj. 9, 10, 11 4    

5 Nina Nguyen GV Leeuwarden GVL 6 Balk: Trj. 13, 15 6    

7 Isa Julia Marinus GV Leeuwarden GVL 6 Vloer 1: Trj. 20, 22 8    

9 Senna Postma GV Leeuwarden GVL 6 Vloer 2: Trj. 24, 25 10    

         

11 Maud Bus GV Leeuwarden GVL 7 Brug: Trj. 9, 10, 11 12 Fardau de Haan Turn- en Gymsport Dokkum TGD 2 

13 Fenna Nijp GV Leeuwarden GVL 7 Balk: Trj. 13, 15 14 Luna te Raa Turn- en Gymsport Dokkum TGD 2 

15 Diem My Nghiem GV Leeuwarden GVL 7 Vloer 1: Trj. 20, 22 16 Silde van de Polder Turn- en Gymsport Dokkum TGD 2 

17 Ylva Zondervan GV Leeuwarden GVL 7 Vloer 2: Trj. 24, 25 18 Lysanne Steenstra Turn- en Gymsport Dokkum TGD 2 

19 Sofie van der Kamp GV Leeuwarden GVL 7 Sprong: Trj. 2, 5 20    

         

21 
Dieuwke Fiore 
Veenstra Turn- en Gymsport Dokkum TGD 3 Balk: Trj. 13, 15 22 Feline Mullender Turn- en Gymsport Dokkum TGD 4 

23 
Marije van der 
Meijden Turn- en Gymsport Dokkum TGD 3 Vloer 1: Trj. 20, 22 24 Jolieke Wassenaar Turn- en Gymsport Dokkum TGD 4 

25 Sanne Meindersma Turn- en Gymsport Dokkum TGD 3 Vloer 2: Trj. 24, 25 26 Jolinde Laureen Jongsma Turn- en Gymsport Dokkum TGD 4 

27 Nila Abha Turn- en Gymsport Dokkum TGD 3 Sprong: Trj. 2, 5 28 Sarah van der Wagen Turn- en Gymsport Dokkum TGD 4 

29    Brug: Trj. 9, 10, 11 30    

         

31 Nola Walstra GV Leeuwarden GVL 9 Vloer 1: Trj. 20, 22 32 Elserikst Buruma TURNLUST TurnlustHallum2 

33 Myra Hoekstra GV Leeuwarden GVL 9 Vloer 2: Trj. 24, 25 34 Gwenda Hoekstra TURNLUST TurnlustHallum2 

35 Sara Branger GV Leeuwarden GVL 9 Sprong: Trj. 2, 5 36 Eline Hoekstra TURNLUST TurnlustHallum2 

37 Noek de Boer GV Leeuwarden GVL 9 Brug: Trj. 9, 10, 11 38    

39 Lindsey Brunsting GV Leeuwarden GVL 9 Balk: Trj. 13, 15 40    

         

41 Senna Jongbloed TURNLUST TurnlustHallum 1 Vloer 2: Trj. 24, 25 42 Janna Renske Fortuin MGVV Mini's MGVV 

43 Febe Baars TURNLUST TurnlustHallum 1 Sprong: Trj. 2, 5 44 Sarah van der Veen MGVV Mini's MGVV 

45 Rixt Bouma TURNLUST TurnlustHallum 1 Brug: Trj. 9, 10, 11 46 Lyanne de Haan MGVV Mini's MGVV 

47    Balk: Trj. 13, 15 48 Femke Schaap MGVV Mini's MGVV 

49    Vloer 1: Trj. 20, 22 50    
 


